
SonneSpa
Ganzheitlich Du

ENTSPANNEN
KLÄREN 
AKTIVIEREN
 



2

Ganzheitlich Du

SonneSpa

 

Genießen Sie mit allen Sinnen, tauchen Sie ein in wohltuende Düfte
und Farben. Erholen und entspannen Sie Körper und Geist in unserem 
Boutique Spa. Kehren Sie dem Alltag für eine Weile den Rücken und 
gönnen Sie sich den Genuss, einmal ganz im Mittelpunkt zu stehen.

Mit unserem Wellnessansatz verbinden wir ein Wohlfühlprogramm, das Körper, 
Geist und Seele wieder in Einklang bringt. Die Herstellung dieses Gleichgewichts 
wird durch ein ganzheitliches Konzept von Gesundheit und Schönheit möglich, 
das auch die Bedürfnisse und die Rhythmen des Körpers mitberücksichtigt und 
respektiert. 

Unsere Spa-Anwendungen wurden in den vier Erlebnis- und Wirkungsfeldern
»Klären«, »Aktivieren«, »Entspannen» und »Pflegen« entwickelt. So können wir gezielt 
auf Ihr Befinden eingehen. Wir laden Sie ein, auf Entdeckungsreise zu sich selbst 
zu gehen und sich dem Prozess der Ganzheitlichkeit anzuschließen, bei dem bereits 
eine Hand- und Fußbehandlung zum Wellnesserlebnis für alle Sinne wird.

HINGABE 
an den AUGENBLICK –

Sonne Spa



Entspannen       Klären      
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Pflegen

Erneuerung – Körper, Geist 
und Seele werden gereinigt – 
Entschleunigung und Kraft für 
den Neuanfang gewinnen.

Klarheit erfahren

Ein durch und durch positives 
Lebensgefühl gewinnen, 
voller Dynamik, Energie und 
Lebensfreude! 

Energie aufladen 
 

Muße zulassen – Geist und Seele 
in die richtige Balance bringen, 
fallen lassen und einfach einmal 
nichts tun. 

Ruhe spüren 
 

SonneSpa
Ganzheitlich Du 
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FRISCH & ATTRAKTIV
Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung

Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach der Methode 
TEAM DR JOSEPH. Im Mittelpunkt dieser Gesichtsbehand-
lung steht eine Tiefenreinigung der Haut. Die Haut wird mit 
selektiven Wirkstoffen porentief gereinigt. Verstopfungen 
werden sanft gelöst und die Talgproduktion normalisiert. 
Das Behandlungsritual wird mit einer tonisierenden 
Gesichtspackung und der Peel-Off-Maske zur optimalen 
Feuchtigkeitsversorgung abgerundet. Für ein sichtbar 
frisches, gereinigtes und ebenmäßiges Hautbild.

 

STRAHLEND & FRISCH
Tiefenwirksame Schönheitspflege

Eine wunderbar natürliche Wirkstoffpflege speziell 
abgestimmt auf Ihre Hautbedürfnisse mit Sofort-Effekt 
und einem tief entspannenden Verwöhnprogramm nach 
der Methode TEAM DR JOSEPH: Hautdiagnostik, lymph-
stimulierende Massage, Kräuter-Dampfkompressen, Peeling, 
Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern, Spezial-Serum, 
modulierte Gesichtsmassage, Intensivmaske und eine 
abschließende individuelle Tagespflege. Hochwirksame 
natürliche Aktivstoffe sorgen für eine gesunde und 
intensiv gepflegte Haut.

 

TEAM DR JOSEPH – Intense Purifying Face 
Treatment – Reinigung, Peeling, Massage, 
Konzentrat und Abschlusspflege.

50 Min.  € 75,–

TEAM DR JOSEPH – Cellular Recreation 
Face Treatment – Peeling, Maske und 
Abschlusspflege

80 Min.  € 95,– 

TIEFENREINIGUNG & 
WELLBEING Face
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10 Min.   € 15,–
10 Min.   € 15,–
15 Min.   € 18,–
20 Min.  € 25,–

 

10 Min.   ab € 10,–
10 Min.   ab € 10,–
10 Min.   ab € 15,–
25 Min.  ab € 20,–
20 Min.  ab € 20,–
25 Min.  ab € 25,–
25 Min.  ab € 25,–

 

BEAUTY-SERVICES
 

Augenbrauen färben
Augenbrauen formen
Wimpern färben
Augenbrauen & Wimpern färben

 

DEPILATION
 

Depilation Oberlippe 
Depilation Kinn
Depilation Achseln
Depilation Unterarme
Depilation Bikinizone
Depilation Oberschenkel
Depilation Unterschenkel

 

BE PRETTY

Nur in Verbindung mit anderen 
Anwendungen buchbar



6

 

GEPFLEGT & ZART
Verwöhnende Maniküre

Die Wellnessanwendung für Ihre Hände. Ihre Fingernägel 
werden nach Ihren Wünschen gekürzt und geformt, 
ein sanftes Peeling schenkt zarte Hände. Ein wärmendes
Handbad pflegt auch die Nagelhaut. Die Nägel werden 
poliert und auf Wunsch lackiert. Eine wohltuende 
Abschlusspflege sorgt für geschmeidige, schöne Hände.

 

HAPPY FEET 
Belebende Pediküre

Ohne sie läuft nichts – wir lassen den armen gestressten 
Füßen die volle Aufmerksamkeit und die Streicheleinheiten 
zukommen, die sie verdienen. Sie genießen zu Beginn 
ein erfrischendes Fußbad inklusive Massagepeeling. Nach-
dem die Hornhaut entfernt und die Nägel gekürzt wurden, 
rundet eine belebende Massage Ihr Fußpflegeritual ab.

NÄGEL LACKIEREN 

Sie bilden das perfekte Finish: Basislack, Farblack 
und Überlack. 

Maniküre mit Handbad und Abschlusspflege 

40 Min.  € 45,–

Pediküre, Fußbad, Peeling, Massage 
und Pflege

40 Min.  € 45,–

Nur in Verbindung mit einer Maniküre/
Pediküre buchbar.

10 Min.   € 15,– 

WELLBEING 
Hand & Fuß
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SONNE PARTNERBAD 
Partnerbad für zwei Personen

Genießen Sie während der Öffnungszeiten des SonneSpa 
ein Partnerbad mit den nachhaltigen Produkten der Firma 
Rosenrot Naturkosmetik. Sie haben die Wahl zwischen 
mehreren Aromen, Düften und Wirkungen. Basis der Bade-
zusätze ist Rügener Heilkreide. 

 

Partnerbad für zwei Personen

30 Min.  € 50,–

WELLBEING 
Body
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WELLBEING 
Body

 

WIRKUNGSSTARK 
Innovatives Celluliteprogramm

Eine effektive Cellulite-Behandlung, die nachhaltig auf 
Ihr Hautbild wirkt. Die Schröpftechnik in Kombination mit 
hochwirksamen Naturprodukten, lindert Cellulite sichtbar 
und wirkt entstauend auf das Bindegewebe. 
Ein aktivierendes Fußbad, das anregende Körperpeeling 
und die spezielle Massagetechnik unterstützen das Detox-
Konzept. In Kombination mit einer Algenpackung optimieren 
Sie das Ergebnis und erleben ein komplettes Loslass- 
und Reinigungsprogramm für den Körper

 

TEAM DR JOSEPH – 
HAUTGESUNDHEIT AUS SÜDTIROL SEIT 1986
TEAM DR JOSEPH ist der Ausdruck einer lebenslangen 
Faszination für die Genialität der Pflanzen und ihrer 
Wirkstoffe. Die Pflegeprodukte der Marke stehen für 
eine Naturkosmetik der besonderen Güte. 
Die Rezepturen dieser Bio-Kosmetik sind auf die 
unterschiedlichen Hauttypen abgestimmt und vereinen 
modernste Mikrotechnologien mit hocheffizienten, 
natürlichen Wirkstoffen unterschiedlicher Pflanzen 
und Kräuter. Die Erfahrung der jahrelangen Forschung 
und die Verwendung ausschließlich regionaler, reiner 
Zutaten machen die Verwendung der Cremes, Seren 
und weiterer Pflegeprodukte von TEAM DR JOSEPH 
zu einer sinnlichen, positiven Erfahrung.

 

TEAM DR JOSEPH – 
Detoxifying Cellulite Treatment 

50 Min.   € 75,– 
80 Min.  € 95,– 
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BELEBEND
Sport & Vitality Body Wrap

Gebündelte Energie mit Arnika und Johanniskraut. Fühlen Sie 
die belebende Kraft der Sonnenpflanzen. Diese Gesundheits-
packung verbessert die Durchblutung und hält die Muskulatur 
geschmeidig. Müde Gelenke erfahren neue Kraft und 
die Leistungsfähigkeit Ihrer Muskulatur wird gesteigert. 
Ein vitalisierendes Wärmeerlebnis für Sportler und Aktive. 

 

NATÜRLICH
Körperpeelingmassage 

Schenken Sie Ihrer Haut eine Erneuerung – eine ent-
spannende Körperpeelingmassage mit braunem Zucker, 
Rapsöl aus der Ölmühle Haubern, getrockneten Holunder-
blüten und duftendem Lavendelöl, regt die Regeneration 
der Haut effektiv an.

 

INTENSIV
Ganzkörper Aroma-Salz-Peeling

Ein Aromaerlebnis für die Sinne, das aktivierend und belebend 
wirkt. Dieses Ganzkörperpeeling mit Aroma-Massageöl und 
Salz aus dem Toten Meer unterstützt die Erneuerung Ihrer 
Haut, fördert den Gewebestoffwechsel und macht Ihre Haut 
samtweich. Ein intensiv frisches Gefühl umhüllt Ihren Körper.

 

 

TEAM DR JOSEPH – 
Sport & Vitality Body Wrap

25 Min.  € 45,–

Peelingmassage

25 Min.  € 45,–

TEAM DR JOSEPH – 
Aroma Salt Scrub

25 Min.  € 40,–

WELLBEING 
Body
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ABTAUCHEN & FRISCHE TANKEN
Frischekick für Männerhaut

Gönnen Sie sich den Frische-Kick für Ihr Gesicht: Den Anfang 
macht eine gründliche Reinigung der Gesichtshaut. 
Die anschließende Hautmaske sorgt für intensive Feuchtig-
keit und Regeneration. Eine stimulierende Gesichtsmassage, 
ein belebendes Augenserum und ein hauttypspezifisches 
Gesichtsserum sorgen für gesunde und frische Ausstrahlung 
und für einen wachen Blick.

 

LOSLASSEN & ENTSPANNEN
Gesichts- und Rückenbehandlung für 
eine tiefenentspannte Ausstrahlung 

Lassen Sie los vom hektischen Alltag, entspannen Sie Körper, 
Geist und Seele. Eine Rücken- und Nackenmassage leitet 
das Entspannungsprogramm ein und sorgt für die Relaxation 
der Stresszonen. Eine sanfte Reinigung mit Birkenblattextrakt,
eine regenerierende Heilerde-Maske oder eine erfrischende 
Ice-Effect-Maske und ein Wirkstoffelixier beruhigen die 
Gesichtshaut maximal. Eine leichte Tagespflege entspannt 
zusätzlich und schützt die Haut vor Umweltbelastungen. 
Diese kleine Auszeit steigert die Vitalität und das allgemeine 
Wohlbefinden.

 

EBENHOLZ – ist mehrfach ausgezeichnete natürliche 
Pflege für Männerhaut. 
Erstmalig werden konzentrierte Wirkstoffe aus heimischen 
Wäldern als Kraftquelle für die Haut genutzt. Alle Produkte 
sind auf die speziellen Bedürfnisse von Männerhaut 
abgestimmt und bilden die Basis für drei Behandlungen.
Je nach Wunsch liegt der Fokus auf Erfrischung, 
Entspannung oder der Kräftigung beanspruchter Haut. 
Alle Behandlungen sind auch für Bartträger bestens geeignet. 

 

EBENHOLZ – 
Gesichtsbehandlung, Maske und Serum

 25 Min.   € 45,– 

EBENHOLZ – 
Massage, Maske und Tagespflege 

50 Min.   € 75,– 

WELLBEING 
Men’s only
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KRAFT TANKEN & FRISCH AUSSEHEN
Einzigartige Rundum-Behandlung von Körper und Gesicht

Abgestimmte Massagen und die Wirkstoffpflege sorgen für 
maximale Tiefenentspannung und ein frisches, erholtes 
Aussehen. Eine wohltuende Massage von Rücken, Nacken, 
Armen und Händen beruhigt Körper und Geist und stimmt 
auf die Intensivpflege ein. Natürliche Enzyme reinigen 
das Gesicht porentief und befreien von Altlasten. Während 
der folgenden Liftingmassage wird die Haut mit Nährstoffen 
und Vitaminen aus 10 erlesenen Ölen versorgt. Ein Elixier 
aus Hyaluron und konzentrierten Eichenextrakten spendet 
tiefenwirksam Feuchtigkeit und glättet die Haut spürbar. 
Eine kräftigende Abschlusspflege schützt und pflegt zusätz-
lich. Die perfekte Kombination aus Entspannungsmassage 
und professioneller Wirkstoffbehandlung für ein frisches, 
natürliches und ebenmäßiges Erscheinungsbild.

 

 

EBENHOLZ – 
Massage, Intensivpflege und 
Abschlusspflege

80 Min.   € 105,– 
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Aktivierende
MASSAGEN

 

GANZHEITLICH & SANFT
Aromamassage

Fühlen Sie die Erholung für Körper und Geist. Die Aroma-
massage ist eine sanfte, langsame und harmonisierende 
Entspannungsmassage, die beruhigend auf körperlicher und 
mentaler Ebene wirkt. Der Duft ausgewählter Bio-Aromaöle 
und die sanfte Massagetechnik berühren ganzheitlich. 
Schöpfen Sie Kraft aus dieser einzigartigen Auszeit, die Ihre 
Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die Seele streichelt. 

 

ENERGIEN AKTIVIEREN 
Regenerierende Massage 

Arme, Beine und Rücken werden regenerierend massiert. 
Die Massage wird in Grifftechnik und Intensität individuell 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Die vitaminreichen Naturöle 
aus der Hauberner Ölmühle sind besonders pflegend für 
die Haut. Für ein erholtes und gestärktes Wohlbefinden.

 

VERSPANNUNGEN LÖSEN 
Erholsame Teilkörpermassage

Eine Massage, die gezielt mit speziellen Grifftechniken 
Verspannungen in Rücken, Nacken und Schulterbereich 
sanft lockert und löst. Hochwirksame Massageöle 
unterstützen und entspannen die Muskulatur. 

 

WIRBELSÄULENTHERAPIE NACH DORN

Die Wirbelsäulentherapie nach Dorn ist eine sanfte Methode, 
die zur Behandlung von Beschwerden des Bewegungsappara-
tes zum Einsatz kommt. Der Therapeut bringt in der Therapie-
sitzung Wirbel und Gelenke mit sanften und einfühlsamen 
Bewegungen in ihre richtige Position. Anschließend löst 
eine Breuss-Massage auch die letzten Verspannungen.

 

TEAM DR JOSEPH – 
Mind Relaxing Aroma Massage 

25 Min.  € 45,–
50 Min.  € 75,–

Klassische Ganzkörpermassage

50 Min.  € 70 ,–

Klassische Teilkörpermassage

25 Min.  € 40,–

25 Min.  € 42,–



 

VITALE MUSKELENERGIE
Sportmassage

Locker sein macht stark! Diese gezielte Massage aktiviert und 
mobilisiert die Muskulatur und löst auch tiefe, hartnäckige 
Verspannungen. Die Leistungsfähigkeit verbessert sich, 
Ihr Körper gewinnt neue Vitalität. Alpine Arnika-Aktivstoffe 
wirken zusätzlich anregend. Ein professionelles Power-Paket 
für Ihren aktiven Bewegungsapparat!

 

PULSIERENDE MAGNETFELDTHERAPIE

Das pulsierende, niederfrequente Magnetfeld hat einen 
heilenden Einfluß auf Zellen und Zellstruktur, indem es alle 
Körpergewebe durchdringt. Es wird erfolgreich eingesetzt bei 
allen degenerativen Erkrankungen des Stütz- und Bewegungs-
apparates, rheumatischen Beschwerden, Wund- und Knochen-
heilung, Migräne, Durchblutungsstörungen, Schlafstörungen.
Hierbei werden unter anderem die Sauerstoffaufnahme 
der Zelle verbessert, der Energiestoffwechsel erhöht, die 
Abwehr angeregt und die Gefäßdurchblutung verbessert.

 

 

TEAM DR JOSEPH – 
Sport & Vitality Body Massage

25 Min.  € 45,–
50 Min.  € 75,–

MEDITHERA – 
Pulsierende Magnetfeldtherapie

15 Min.  € 20,–

15
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Entspannende
MASSAGEN

 

ENTSPANNT & REIN
Pflegende Hamambehandlung

Schließen Sie die Augen, lassen sie sich fallen und entfliehen 
Sie dem Alltag. Die Verbindung aus Feuchtigkeit, Düften, 
Berührungen, Wärme und Seifenschaum ergibt ein Gesamt-
kunstwerk nach jahrhundertealter Tradition des Orients. 
Auf einer warmen Marmorliege genießen Sie eine reinigende 
Seifenschaumbehandlung und ein Seidenhandschuh-Peeling 
mit anschließender Körpermassage. Nach der abschließenden 
Kopfmassage fühlen Sie sich wie neugeboren. 

 

BELASTBAR & WOHLIG 
Lavasteinmassage

Spüren Sie die Kraft der Wärme. Das gezielte Auflegen 
der warmen Lavasteine auf die Haut bringt Ihre Energie in 
Fluss und regt den Stoffwechsel an. Gleichzeitig bewirkt die 
Energiearbeit eine tiefe muskuläre und mentale Entspannung. 
Das besondere Wärmeerlebnis bringt Körper, Geist und 
Seele in Balance.

 

DIE MITTE FINDEN
Stimulation der Druckpunkte

Die Massage der Reflexzonen an den Füßen regt den gesamten 
Körper an und fördert den Energiefluss. Die Stimulation 
der Druckpunkte wirkt ganzheitlich auf unsere Organe, 
stärkt das Körpergefühl, gibt ein stabiles Gleichgewicht 
und neue Lebensenergie.

 

VITALISIERENDE LEICHTFÜSSIGKEIT
Dynamische Fuß- und Beinmassage

Diese tiefgreifende, erdende Massage belebt müde Beine, 
vitalisiert und wirkt zugleich entlastend und entspannend. 
Das Gewebe wird gelockert, die Durchblutung gefördert 
und der Kopf freigemacht. Ein ganz besonders dynamischer 
Energie- und Frische-Kick für Füße und Beine, der Sie 
aktiv unterstützt.

 

 

Seifenschaumbehandlung, Peeling, 
Körper,- und Kopfmassage

50 Min.  € 80,–

Massage mit heißen Lavasteinen

80 Min.  € 120,–

Fußreflexzonenmassage

40 Min.  € 55,–

TEAM DR JOSEPH – 
Dynamic Feet & Legs Massage 
Teilkörpermassage 

50 Min.   € 75,– 



17



18

Klärende
MASSAGEN

 

REGENERATION & AUSGLEICH 
Abhyanga

Ayurvedische Massagen vitalisieren Gewebe, Fasern und 
Muskeln und setzen neue Lebensenergie frei. Außerdem 
wirken sie entgiftend und fördern Selbstheilungsprozesse.
Abhyanga bedeutet die »Einölung mit liebevollen Händen« und 
so fühlt es sich auch an: Pflegende Öle werden auf der Haut 
verteilt und mit vielen Streichungen behutsam einmassiert – 
vom Kopf bis zu den Zehenspitzen. Die Abhyanga verbindet 
harmonisch mehrere ayurvedische Massage-Techniken. 
Die Ganzkörper-Ölmassage ist eine wirkungsvolle Methode, 
um abzuschalten, loszulassen, den Kopf frei zu bekommen.

 

KLARHEIT & HARMONIE
Shiro-Mukabhyanga 

Einfach einmal die Last von den Schultern nehmen – die 
ayurvedische Kopf-, Gesichts- und Nackenmassage ist eine 
Wohltat für Körper, Sinne und Seele. Während der Massage 
mit ausgewählten, gut duftenden Spezialölen, werden Kopf, 
Gesicht, Schulter und Nacken mit gezielten Massagegriffen 
geölt. Energiepunkte, sogenannte Marma-Vital-Punkte, im 
Bereich von Kinn, Oberlippe, Augenbrauen, Stirn und Ohren 
werden stimuliert, sodass im gesamten Bereich von Kopf 
und Nacken sowohl der Energiefluss harmonisiert als auch 
die Zirkulation des Blutes angeregt werden. Die Mukabhyanga 
löst innere und äußere Verspannungen, reinigt, vitalisiert 
und ist ein natürliches Anti-Aging-Mittel.

 

EINKLANG & RUHE
Padabhyanga

»Wer die Füße eines Menschen in der Hand hält, hält auch
seine Seele«, sagt ein indisches Sprichwort. Die Padabhyanga,
als eine der wichtigsten ayurvedischen Massagen, ist eine ange-
nehme ayurvedische Fuß- und Unterschenkelmassage. Durch-
geführt mit warmem Ghee (Butteröl) wirkt sie harmonisierend 
auf den gesamten Organismus. Eine Fußmassage ist besonders 
wirkungsvoll bei Schlaflosigkeit, Nervosität und Erschöpfung. 

 

Ayurvedische Ganzkörpermassage

70 Min.  € 110,–

Ayurvedische Schulter-, Nacken-, 
Kopf- und Gesichtsmassage

45 Min.  € 70,–

Ayurvedische Fuß- und Unterschenkel-
massage

45 Min.  € 70,–
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ENTSPANNEN – Ruhe spüren 
Sie fühlen sich im Gleichgewicht, zentriert und geerdet. 

Fühlen Sie die Erholung für Körper und Geist. Der Duft 
ausgewählter Bio-Aromaöle und die sanfte Massagetechnik 
berühren ganzheitlich. Genießen Sie die multisensorische 
Anwendung, die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt 
und die Seele streichelt. Anschließend gönnen wir der Haut 
mit einer individuellen Gesichtsbehandlung genau das, 
was sie braucht.

 

KLÄREN – Klarheit erfahren
Sie fühlen sich rundum gepflegt, umsorgt und geborgen –
Ihre Sinne werden geschärft.

Schließen Sie die Augen, lassen Sie sich fallen und entfliehen 
Sie dem Alltag. Die Verbindung aus Feuchtigkeit, Düften, 
Berührungen, Wärme und Seifenschaum ergibt ein Gesamt-
kunstwerk nach jahrhundertealter Tradition des Orients. 
Auf einer warmen Marmorliege genießen Sie eine reinigende 
Hamambehandlung und als Krönung eine Aromatherapie-
massage mit ausgewählten Duftölen.

AKTIVIEREN – Energie aufladen 
Sie fühlen sich gestärkt, erfrischt und belebt. 

Spüren Sie die Kraft der Wärme. Das gezielte Auflegen 
der warmen Lavasteine auf die Haut bringt Ihre Energie in 
Fluss und regt den Stoffwechsel an. Gleichzeitig bewirkt 
die Energiearbeit eine tiefe muskuläre und mentale Ent-
spannung. Das besondere Wärmeerlebnis bringt Körper, 
Geist und Seele in Balance. Anschließend sorgen eine 
stimulierende Gesichtsmassage mit ausgewählten Ebenholz-
Produkten (Männer) bzw. eine vialisierende Gesichtskurz-
pflege mit Peeling, Maske und Ampullen (Frauen) für 
ein strahlend frisches Aussehen. 

 

TEAM DR JOSEPH –
Mind Relaxing Aroma Massage und 
Gesichtspflegekurzprogramm

60 Min.  € 85,–

Pflegendes Hamam und 
TEAM DR JOSEPH –
Mind Relaxing Aroma Massage 

85 Min.  € 120,–

TEAM DR JOSEPH – Frischekick (Frauen) /
EBENHOLZ – Frischekick (Männer) und
Lavasteinmassage

75 Min.  € 105,–

Entspannen       Klären      
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WELLBEING  complete
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PFLEGEN –
Ganzkörper-Aroma-Salz-Peeling und Gesichtspflege hautnah

Ein Aromaerlebnis für die Sinne, das aktivierend und belebend 
wirkt. Das Ganzkörperpeeling mit Aroma-Massageöl und 
Salz aus dem Toten Meer unterstützt die Erneuerung Ihrer 
Haut, fördert den Gewebestoffwechsel und macht Ihre Haut 
samtweich. Die anschließende Gesichtskurzpflege mit einem 
sanften Peeling und einer wirkungsvollen Maske krönt 
das intensiv frische Gefühl. 

TEAM DR JOSEPH – Aroma Salt Scrub,
Ganzkörper-Aroma-Salz-Peeling und 
Gesichtspflegekurzprogramm 

60 Min.  € 85,–
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Herzlich Willkommen
Wir freuen uns, Sie im SonneSpa verwöhnen zu dürfen. 
Damit Sie Ihren Aufenthalt rundum genießen können, 
möchten wir Ihnen nachfolgend einige Tipps geben.

 
Zeit nehmen 
Bitte treffen Sie 10 Minuten vor Behandlungsbeginn im 
SonneSpa ein.

 
Ambiente zum Wohlfühlen
Aus Rücksicht auf andere Gäste bitten wir Sie, Mobil-
telefone auszustellen und im Spind zu lassen. 
Der Saunabereich ist ein textilfreier Bereich. Wir bitten 
Sie dies zu berücksichtigen und in der Sauna immer 
ein Handtuch als Unterlage zu benutzen.

 
Behandlungen und Anwendungen
Buchen Sie Behandlungen und Pauschalen am besten 
schon vor der Anreise, dann können wir Ihre Wünsche 
sicher erfüllen. 
Sehr gerne erstellen wir bei einem Beratungsgespräch 
dazu individuelle Behandlungen und Wohlfühlpakete. 
Da uns Ihre Gesundheit am Herzen liegt, bitten wir Sie, 
uns bereits bei der Terminvereinbarung über eventuelle 
gesundheitliche Beschwerden, Unverträglichkeiten, Allergien 
oder Einschränkungen zu informieren, damit wir dies bei 
der Behandlung berücksichtigen können.

Verspätung 
Aus Rücksicht gegenüber den nachfolgenden Gästen bitten 
wir um Verständnis, dass sich bei einer Verspätung Ihrer-
seits die Behandlungszeit verkürzt. 

 
Stornierung 
Bei einer Stornierung bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn 
entstehen keine Kosten. Falls Sie Ihre Behandlung kurzfristig 
absagen, verrechnen wir 50% des Behandlungspreises. 
Sollten Sie Ihren Termin nicht absagen, stellen wir Ihnen 
den gesamten Behandlungspreis in Rechnung. 

 

 

 
Information 
Für Fragen und Terminreservierungen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Sie erreichen uns unter:
+49 64 51 750 600

 
Hinweis für unsere Tagesgäste 
Bitte informieren Sie sich vor Ihrem Besuch
zu den aktuellen Öffnungszeiten unter:
www.sonne-frankenberg.de/sonne-spa

 
Geschenke 
Gerne stellen wir Geschenkgutscheine für 
Sie aus und beraten Sie bei der Zusammen-
stellung eines individuellen Spa-Programms.
In unserem Shopbereich präsentieren wir 
Ihnen Wohlfühl- Geschenke für jeden Anlass.

 

Öffnungszeiten
Unsere aktuellen Öffnungszeiten finden 
Sie unter:
www.sonne-frankenberg.de/sonne-spa

 

SONNE SPA



D I E  S O N N E  F R A N K E N B E R G 
Eine kleine Welt für sich.

Hotel Die Sonne Frankenberg 
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