
FÜR DIE SINNE.
FÜR DIE SEELE.
FÜR MEIN ICH.

SONNESPA BROSCHÜRE
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DIESES SPA IST EIN ORT, DER NUR 
AUS EINEM EINZIGEN GRUND 
GESCHAFFEN WURDE: SIE AUF DEM 
WEG ZU IHRER INNEREN MITTE ZU 
BEGLEITEN. DIE ANWENDUNGEN, 
DIE WIR FÜR SIE ENTWICKELT 
HABEN, FÜGEN SICH INTUITIV IN 
DIESEN WEG EIN. GANZ SO, WIE 
SIE ES SICH IMMER GEWÜNSCHT 
HABEN. WIR GEBEN IHREN  
SINNEN RAUM UND ZEIT, SICH ZU  
ENTFALTEN, UND SCHENKEN 
IHNEN FREUDE AM SEIN, IM HIER 
UND JETZT. WILLKOMMEN.
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Wir begleiten Sie auf dieser wundervollen Reise und fühlen uns dabei ganz in Sie 
ein, denn wir wissen: Spa-Anwendungen sind etwas sehr Persönliches. Im SonneSpa 
genießen Sie unvergessliche Verwöhnmomente, die Sinne und Seele berühren.

BETRETEN SIE DEN PFAD 
ZUR INNEREN BALANCE, 
UND NÄHERN SIE SICH 
MIT JEDEM SCHRITT 
IHREM ENTSPANNTEN, 
STRAHLENDEN ICH. 
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Grenzenloses Wohlbefinden, das lange nachklingt: Bei unseren Anwendungen 
gehen die Aufmerksamkeit für Ihre Wünsche und die Wirksamkeit der Produkte eine 
einzigartige Verbindung ein, wie sie nur im SonneSpa erlebbar ist.
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UNSERE PFLEGERITUALE FÜR 
GESICHT UND KÖRPER SIND GENÄHRT 
VON TIEFEM WISSEN ÜBER DIE GROSSE 
SEHNSUCHT NACH ENTSPANNUNG 
UND ERHOLUNG. LASSEN SIE DEN 
ALLTAG HINTER SICH UND BETRETEN 
SIE EINEN NEUEN PFAD.

Der besonders sensiblen, durch Umwelteinflüsse und Stylingprodukte oft strapazierten Kopfhaut 
schenkt das Kopfhautpeeling ein luftig-leichtes Haargefühl. Spezielle manuelle Techniken, natürliche 
Peeling-Substanzen und besondere Spa-Accessoires unterstützen die intensive Behandlung in  
ihrer Wirkung: Durchblutung und Haarwachstum werden durch ausgesuchte Pflanzenstoffe angeregt, 
das gesamte Befinden entspannt sich und wird zugleich energetisiert.

Reinigung und pure Entspannung: Unsere Körperpeeling-Massage verbindet die Wirkung eines 
sanften Peelings mit Elementen der klassischen Massage. Sie regt die Durchblutung an und  
belebt den Geist. Weil die Haut anschließend besonders aufnahmefähig für Wirkstoffe ist, empfehlen 
wir die Körperpeeling-Massage als perfekten Auftakt für weitere Pflegebehandlungen. 

Schließen Sie die Augen und lassen Sie sich fallen: Unsere reinigende Hamam-Behandlung nach 
jahrhundertealter Tradition des Orients umfängt Sie mit Wärme und erlesenen Düften. Auf einer 
warmen Marmorliege genießen Sie eine reinigende Seifenschaumbehandlung und ein Seidenhand-
schuh-Peeling mit anschließender Körper- und Kopfmassage. 

ANREGENDES KOPFHAUT-
PEELING BY EPONÉ

KÖRPERPEELING-MASSAGE  
BY EPONÉ 

REINIGENDE 
HAMAM-BEHANDLUNG

Die aktuellen Preise  
finden Sie auf unserer Homepage 

60 Minuten

45 Minuten

60 Minuten



Tiefe Entspannung fühlen oder neue Energie sammeln? Gezielt Verspannungen lösen? Unsere 
individuelle Ganzkörpermassage richtet sich in Anwendungszeit und Intensität nach Ihren  
Wünschen und Bedürfnissen. Ausgewählte Pflegeöle versorgen die Haut, ihre luxuriöse Textur und 
erlesene Duft-Akkorde beflügeln die Sinne. Eine Wohltat für Körper und Seele!

Von Fuß bis Kopf Gutes bewirken: Die Massage der Reflexzonen an den Füßen erfüllt Körper und  
Geist mit neuen Impulsen. Eine gezielte Stimulation der Druckpunkte fördert den Energiefluss,  
wirkt ganzheitlich auf unsere Organe und deren Zusammenspiel, stärkt das Körpergefühl sowie die 
innere Balance und spendet neue Lebensenergie. 

Locker werden: Die Wirbelsäulentherapie nach Dorn ist eine sanfte Methode zur Behandlung von 
Beschwerden des Bewegungsapparates. Der Therapeut bringt Wirbel und Gelenke mit gezielten  
und einfühlsamen Bewegungen in ihre richtige Position. Anschließend löst eine Breuss-Massage auch 
die letzten Verspannungen.

Das wunderbar belebende Bein-Treatment verbindet traditionelle Heilmethoden, mechanische 
Stimulation und ausgesuchte pflanzliche Pflegestoffe zu einer tiefenwirksamen Frischekur für müde  
und schwere Beine. Überschüssige Hautschüppchen werden sanft entfernt, der Lymphfluss ange- 
regt und die Mikrozirkulation aktiviert. Die Haut ist anschließend spürbar geglättet und gestrafft, das 
Bindegewebe intensiv gefestigt und lang anhaltend revitalisiert – für neuen Schwung.

Ein sanftes und versorgendes Pflegeerlebnis mit wertvollen Zutaten, auch für empfindliche Haut.  
Die Basis der pflegenden Körperpackung bildet eponé Mix & Moisturize Base Gel, das besonders 
reich an hydratisierendem Aloe-Vera-Saft und Gurkenextrakt ist. In Verbindung mit dem gewählten 
Oil Elixir oder dem kostbaren Hydration Nectar entsteht eine individuelle Körperpackung von 
unvergleichlich seidiger Konsistenz, welche die Haut lang anhaltend versorgt, pflegt und nährt.
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INDIVIDUELLE 
GANZKÖRPERMASSAGE

FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE 

WIRBELSÄULENTHERAPIE 
NACH DORN

FESTIGENDE BEINMASSAGE 
BY EPONÉ 

PFLEGENDE KÖRPER-
PACKUNG BY EPONÉ

30, 60 oder 90 Minuten

45 Minuten

45 Minuten

45 Minuten

45 Minuten
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Ein luxuriöses Pflegeerlebnis für ein wunderbares Hautgefühl: Mit unserer individuellen Gesichts
behandlung widmen wir der empfindsamen Gesichtshaut besondere Aufmerksamkeit. Dabei 
bestimmen Ihre hautspezifischen Bedürfnisse die Schwerpunkte. Tiefenwirksam reinigen und 
Feuchtigkeit spenden, Irritationen beruhigen, schützen, stärken und versorgen. Und verwöhnen!  
Mit einer individuell abgestimmten Schönheitspflege, innovativen und natürlichen Wirkstoffen.

INDIVIDUELLE 
GESICHTSBEHANDLUNG

DIE INNERE BALANCE IST DER 
SCHLÜSSEL ZUR SCHÖNHEIT UND 
BEFREIT DAS ICH VON ALLEM, WAS 
STÖRT. VERTRAUEN SIE AUF UNSERE 
ERFAHRUNG UND GEHEN SIE DEN 
PFAD, DEN WIR IHNEN BEREITEN.

Geben Sie Ihrem Gesicht einen „Rahmen“ durch das Färben oder Formen Ihrer Augenbrauen. 
Durch das Färben Ihrer Wimpern verstärken Sie Ihre Augenfarbe. Gern bieten wir auch das 
Färben von Augenbrauen und Wimpern zusammen an. Bitte beachten Sie, dass diese Specials 
nur in Verbindung mit anderen Anwendungen buchbar sind.

BEAUTY 
SPA SPECIALS

Die aktuellen Preise  
finden Sie auf unserer Homepage 

60 oder 90 Minuten
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Die Wellnessanwendung für Ihre Hände: Ihre Fingernägel werden nach Ihren Wünschen 
gekürzt und geformt, ein sanftes Peeling schenkt zarte Haut. Ein wärmendes Hand
bad pflegt auch die Nagelhaut. Die Nägel werden poliert und auf Wunsch lackiert. Zum 
Abschluss sorgt eine wohltuende Pflege für geschmeidige, schöne Hände.

Sie bilden das perfekte Finish für gepflegte Hände und Füße: Basislack, Farblack und Überlack. 
Zudem sind lackierte Nägel das i-Tüpfelchen für Ihr Styling und ein Statement für Stilbewusst
sein bis ins Detail. Sie haben die Auswahl zwischen verschiedensten Nuancen. Das Lackieren der 
Nägel ist ausschließlich in Verbindung mit Maniküre oder Pediküre buchbar. 

Wohlfühlmomente für Ihre Füße: Sie genießen ein erfrischendes Fußbad und spüren,  
wie Sie neue Energie durchströmt. Im Anschluss lassen Sie sich mit einem Massagepeeling 
verwöhnen, das Ihren Füßen eine zarte Haut schenkt. Nachdem die Hornhaut entfernt 
und die Nägel gekürzt wurden, rundet eine belebende Massage Ihr Fußpflegeritual ab.

VERWÖHNENDE 
MANIKÜRE 

NÄGEL 
LACKIEREN

BELEBENDE 
PEDIKÜRE 

DIE VERWÖHNENDE PFLEGE 
FÜR HÄNDE UND FÜSSE IST EINE 
SINNLICHE ERFAHRUNG, DIE 
GANZ AUF IHREN WUNSCH NACH 
WOHLBEFINDEN UND SCHÖNHEIT 
EINGEHT. BIS IN DAS KLEINSTE 
DETAIL.

Die aktuellen Preise  
finden Sie auf unserer Homepage 

45 Minuten

50 Minuten
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Unsere Peelings, Massagen oder Gesichtsbehandlungen sind jede für sich ein wunderbarer Genuss. 
Natürlich können Sie sie auch miteinander kombinieren. Unser Spa-Team erstellt für Sie gern einen 
persönlichen Behandlungsplan. Sie können auch unser beliebtes Spa-Package „SonneSpa de Luxe“  
wählen, das wir individuell für Sie umsetzen. Für ein unvergleichliches Pflegeerlebnis aus 
Körperpeeling-Massage, Teilkörpermassage und Gesichtsbehandlung. Für Ihr schönstes Ich.

SONNESPA
DE LUXE

135 Minuten
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Mit einem Day Spa Ticket beträgt die 
Verweildauer im SonneSpa drei Stunden. 
Bitte informieren Sie sich vor Ihrem  
Besuch über die Verfügbarkeit unter  
sonne-frankenberg.de/sonne-spa

SPA-ETIKETTE  
UND ALLGEMEINE  
INFORMATIONEN

DaySpa

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN 

Für einen angenehmen und entspannten Auf-
enthalt im SonneSpa informieren Sie sich bitte 
vor Ihrem Besuch über die Öffnungszeiten 
des Empfangs und des Saunabereichs unter
sonne-frankenberg.de/sonne-spa
 

KONTAKT UND TERMINVEREINBARUNG

Für Fragen, Beratung und Terminreservierungen stehen wir 
Ihnen unter +49 6451 750-600 gern zur Verfügung. Buchen  
Sie Behandlungen am besten schon vor der Anreise, dann können 
wir Ihre Wünsche sicher erfüllen. Sehr gern erstellen wir bei 
einem Beratungsgespräch dazu individuelle Behandlungen und 
Wohlfühlpakete. 

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen. Bitte teilen Sie uns bereits 
bei der Terminvereinbarung eventuelle gesundheitliche Be-
schwerden, Unverträglichkeiten, Allergien oder Einschränkungen 
mit, damit wir dies bei der Behandlung berücksichtigen können.

AMBIENTE ZUM WOHLFÜHLEN

Aus Rücksicht auf die Privatsphäre und Entspannung anderer 
Gäste bitten wir Sie, für den Besuch des SonneSpa Ihre 
Mobiltelefone auszustellen und im Spind zu lassen. Der Sauna
bereich ist ein textilfreier Bereich. Bitte benutzen Sie in der 
Sauna immer ein Handtuch als Unterlage.

BEHANDLUNGEN UND ANWENDUNGEN  

Wir erwarten Sie zehn Minuten vor Behandlungsbeginn im 
SonneSpa. Bitte haben Sie Verständnis, dass sich bei einer 
Verspätung Ihrerseits die Behandlungszeit mit Rücksicht auf die 
nachfolgenden Gäste entsprechend verkürzt.
 

PREISE

Die aktuellen Preise für die hier aufgeführten 
Leistungen im SonneSpa finden Sie auf 
sonne-frankenberg.de/sonne-spa 

STORNIERUNG 

Bei einer Stornierung bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn 
entstehen Ihnen keine Kosten. Falls Sie Ihre Behandlung kurz-
fristig absagen, verrechnen wir 50 Prozent des Behandlungs-
preises. Sollten Sie Ihren Termin nicht absagen, stellen wir Ihnen 
den gesamten Behandlungspreis in Rechnung. 
 

GUTSCHEINE UND GESCHENKE 

Sie möchten den Genuss im SonneSpa teilen oder Momente der  
Entspannung verschenken? Gern stellen wir Geschenkgut
scheine für Sie aus und beraten Sie bei der Zusammenstellung 
eines individuellen Spa-Programms. In unserem Spa-Shop 
finden Sie Wohlfühlgeschenke für jeden Anlass.
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BIODROGA vereint seit mehr als 50 Jahren das Beste aus Natur und Wissenschaft zu innovativer 
Premiumkosmetik. Das Resultat ist eine einzigartige, verwöhnende Pflege mit optimaler 
Hautverträglichkeit nach neuesten dermatologischen Erkenntnissen. Die harmonische 

Kombination innovativer biotechnologischer Inhaltsstoffe mit speziell entwickelten, optimierten 
Wirkstoff-Transportsystemen ermöglicht eine neue Dimension der Hautpflege.

UNSERE SPA-PARTNER

Wir sind Spa-Enthusiasten auf einer nie endenden Reise, die uns zu den Schatzkammern der 
Natur führt. Wir fusionieren feinste Öle, Extrakte und Essenzen zu einer ganzheitlichen Pflegeserie, 

die Körper und Seele neu aufblühen lässt. Alle unsere Produkte werden in Deutschland 
hergestellt. Inspiriert von traditionellem Heilwissen und Wohlfühlritualen aus verschiedensten 

Kulturen, schaffen unsere Behandlungen ein ganzheitliches Spa-Erlebnis.
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Hotel Die Sonne Frankenberg    Marktplatz 2–4    35066 Frankenberg
T +49 6451 750-0    E info@sonne-frankenberg.de    W sonne-frankenberg.de 




