FUR DIE SINNE.
FUR DIE SEELE.
FUR MEIN ICH.







DIESES SPA IST EIN ORT, DER NUR
AUS EINEM EINZIGEN GRUND
GESCHAFFEN WURDE: SIEAUF DEM
WEG ZU IHRER INNEREN MITTE ZU
BEGLEITEN. DIE ANWENDUNGEN,
DIE WIR FUR SIE ENTWICKELT
HABEN, FUGEN SICH INTUITIV I[N
DIESEN WEG EIN. GANZ SO, WIE
SIE ES SICH IMMER GEWUNSCHT
HABEN. WIR GEBEN [HREN
SINNEN RAUM UND ZETT, SICH ZU
ENTFALTEN, UND SCHENKEN
THNEN FREUDE AM SEIN, IM HIER
UND JETZT: WILLKOMMEN.

Sonne Spa

Ganzheitlich Du
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Wir begleiten Sie auf dieser wundervollen Rglse,und fuhkn uns: dﬁbel ganz in Sie
ein, denn wir wissen: Spa-. m{ en sind etyas-sehrﬁersonltdﬁes Im SonneSpa ===
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Grenzenloses Wohlbefinden, das lange nachklingt: Bei unseren Anwendungen
gehen die Aufmerksamkeit fir lhre Wiinsche und die Wirksamkeit der Produkte eine
einzigartige Verbindung ein, wie sie nur im SonneSpa erlebbar ist.
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UNSERE PELECERITUALE FUR
GESICHT UND KORPER

Die aktuellen Preise

finden Sie auf unserer Homepage

KORPERPEELING-MASSAGE 45 Minuten
BY EPONE

Reinigung und pure Entspannung: Unsere Kérperpeeling-Massage verbindet die Wirkung eines
sanften Peelings mit Elementen der klassischen Massage. Sie regt die Durchblutung an und

belebt den Geist. Weil die Haut anschlieBend besonders aufnahmefahig fur Wirkstoffe ist, empfehlen
wir die Kérperpeeling-Massage als perfekten Auftakt fir weitere Pflegebehandlungen.

ANREGENDES KOPFHAUT- 60 Minuten
PEELING BY EPONE

Der besonders sensiblen, durch Umwelteinflisse und Stylingprodukte oft strapazierten Kopfhaut
schenkt das Kopfhautpeeling ein luftig-leichtes Haargefiihl. Spezielle manuelle Techniken, nattrliche
Peeling-Substanzen und besondere Spa-Accessoires unterstitzen die intensive Behandlung in

ihrer Wirkung: Durchblutung und Haarwachstum werden durch ausgesuchte Pflanzenstoffe angeregt,
das gesamte Befinden entspannt sich und wird zugleich energetisiert.

REINIGENDE 6o Minuten
HAMAM-BEHANDLUNG

SchlieBen Sie die Augen und lassen Sie sich fallen: Unsere reinigende Hamam-Behandlung nach
jahrhundertealter Tradition des Orients umféangt Sie mit Warme und erlesenen Duften. Auf einer
warmen Marmorliege genieBen Sie eine reinigende Seifenschaumbehandlung und ein Seidenhand-
schuh-Peeling mit anschlieBender Kérper- und Kopfmassage.



PFLEGENDE KORPER- 45 Minuten
PACKUNG BY EPONE

Ein sanffes und versorgendes Pflegeerlebnis mit wertvollen Zutaten, auch fur empfindliche Haut.
Die Basis der pflegenden Kérperpackung bildet eponé Mix & Moisturize Base Gel, das besonders
reich an hydratisierendem Aloe-Vera-Saft und Gurkenextrakt ist. In Verbindung mit dem gewdhlten
Qil Elixir oder dem kostbaren Hydration Nectar entsteht eine individuelle Kérperpackung von
unvergleichlich seidiger Konsistenz, welche die Haut lang anhaltend versorgt, pflegt und n&hrt.

INDIVIDUELLE 30, 60 oder go Minuten
GCANZKORPERMASSAGE

Tiefe Entspannung fuhlen oder neue Energie sammeln? Gezielt Verspannungen [6sen? Unsere
individuelle Ganzkérpermassage richtet sich in Anwendungszeit und Intensitét nach lhren
Winschen und Bedurfnissen. Ausgewdahlte Pflegedle versorgen die Haut, ihre luxuriése Textur und
erlesene Duft-Akkorde befligeln die Sinne. Eine Wohltat fiir Kérper und Seele!

FUSSREFLEXZONEN- 45 Minuten
MASSAGE

Von Fuf3 bis Kopf Gutes bewirken: Die Massage der Reflexzonen an den FuBen erfillt Kérper und
Geist mit neuen Impulsen. Eine gezielte Stimulation der Druckpunkte férdert den Energiefluss,

wirkt ganzheitlich auf unsere Organe und deren Zusammenspiel, stérkt das Kérpergefihl sowie die
innere Balance und spendet neue Lebensenergie.

WIRBELSAULENTHERAPIE 45 Minuten
NACH DORN

Locker werden: Die Wirbelsdulentherapie nach Dorn ist eine sanfte Methode zur Behandlung von
Beschwerden des Bewegungsapparates. Der Therapeut bringt Wirbel und Gelenke mit gezielten

und einfuhlsamen Bewegungen in ihre richtige Position. AnschlieBend |6st eine Breuss-Massage auch
die letzten Verspannungen.

FESTIGENDE BEINMASSAGE 45 Minuten
BY EPONE

Das wunderbar belebende Bein-Treatment verbindet traditionelle Heilmethoden, mechanische
Stimulation und ausgesuchte pflanzliche Pflegestoffe zu einer tiefenwirksamen Frischekur fur mtde
und schwere Beine. Uberschissige Hautschiippchen werden sanft entfernt, der Lymphfluss ange-
regt und die Mikrozirkulation aktiviert. Die Haut ist anschlieBend spurbar geglattet und gestrafft, das
Bindegewebe intensiv gefestigt und lang anhaltend revitalisiert — fir neuen Schwung.
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KORPERBEHANDLUNGEN



DIE INNERE BALANCE IST DER
SCHLUSSEL ZUR SCHONHEIT

Die aktuellen Preise

finden Sie auf unserer Homepage

INDIVIDUELLE 60 oder 9o Minuten
GESICHTSBEHANDLUNG

Ein luxuriéses Pflegeerlebnis fur ein wunderbares Hautgefiihl: Mit unserer individuellen Gesichts-
behandlung widmen wir der empfindsamen Gesichtshaut besondere Aufmerksamkeit. Dabei
bestimmen lhre hautspezifischen Bedurfnisse die Schwerpunkte. Tiefenwirksam reinigen und
Feuchtigkeit spenden, Irritationen beruhigen, schiitzen, starken und versorgen. Und verwéhnen!
Mit einer individuell abgestimmten Schénheitspflege, innovativen und natirlichen Wirkstoffen.

BEAUTY
SPA SPECIALS

Geben Sie |hrem Gesicht einen ,Rahmen” durch das Farben oder Formen lhrer Augenbrauen.
Durch das Farben |hrer Wimpern verstérken Sie lhre Augenfarbe. Gern bieten wir auch das
Farben von Augenbrauen und Wimpern zusammen an. Bitte beachten Sie, dass diese Specials
nur in Verbindung mit anderen Anwendungen buchbar sind.



ANOdH@ A8 SHYNLIId




DIE VERWOHNENDE PFLEGE
FUR HANDE UND FUSSE

Die aktuellen Preise

finden Sie auf unserer Homepage

VERWOHNENDE 45 Minuten
MANIKURE

Die Wellnessanwendung fur |hre Hande: lhre Fingernégel werden nach |hren Wiinschen
gekurzt und geformt, ein sanftes Peeling schenkt zarte Haut. Ein warmendes Hand-
bad pflegt auch die Nagelhaut. Die N&gel werden poliert und auf Wunsch lackiert. Zum
Abschluss sorgt eine wohltuende Pflege fir geschmeidige, schéne Hande.

BELEBENDE 50 Minuten
PEDIKURE

Wohlfihlmomente fur Ihre Fuf3e: Sie genieBen ein erfrischendes FuBbad und sptren,

wie Sie neue Energie durchstrémt. Im Anschluss lassen Sie sich mit einem Massagepeeling
verwohnen, das |lhren FiBen eine zarte Haut schenkt. Nachdem die Hornhaut entfernt
und die Nagel gekirzt wurden, rundet eine belebende Massage Ihr FuBpflegeritual ab.

NAGEL
LACKIEREN

Sie bilden das perfekte Finish fiir gepflegte Hande und FiBe: Basislack, Farblack und Uberlack.
Zudem sind lackierte N&agel das i-Tupfelchen fur |hr Styling und ein Statement fur Stilbewusst-
sein bis ins Detail. Sie haben die Auswahl zwischen verschiedensten Nuancen. Das Lackieren der
Né&gel ist ausschlieBlich in Verbindung mit Manikire oder Pedikire buchbar.
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SONNESPA 135 Minuten
DELUXE

Unsere Peelings, Massagen oder Gesichtsbehandlungen sind jede fir sich ein wunderbarer Genuss.
Natirlich kénnen Sie sie auch miteinander kombinieren. Unser Spa-Team erstellt fur Sie gern einen
persénlichen Behandlungsplan. Sie kénnen auch unser beliebtes Spa-Package ,SonneSpa de Luxe”
wadhlen, das wir individuell fir Sie umsetzen. Fur ein unvergleichliches Pflegeerlebnis aus

Kérperpeeling-Massage, Teilkérpermassage und Gesichtsbehandlung. Fir |hr schénstes Ich.

MANIKURE, PEDIKURE, SONNESPA DE LUXE
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SPA-ETIKETTE
UND ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Fir einen angenehmen und entspannten Auf-
enthalt im SonneSpa informieren Sie sich bitte
vor lhrem Besuch tber die Offnungszeiten
des Empfangs und des Saunabereichs unter

sonne-frankenberg.de/sonne-spa

KONTAKT UND TERMINVEREINBARUNG

Fir Fragen, Beratung und Terminreservierungen stehen wir
Ihnen unter +49 6451 750-600 gern zur Verfigung. Buchen

Sie Behandlungen am besten schon vor der Anreise, dann kénnen
wir lhre Wiinsche sicher erfiillen. Sehr gern erstellen wir bei
einem Beratungsgespréch dazu individuelle Behandlungen und
Wohlftihlpakete.

lhr Wohlbefinden liegt uns am Herzen. Bitte teilen Sie uns bereits
bei der Terminvereinbarung eventuelle gesundheitliche Be-
schwerden, Unvertréglichkeiten, Allergien oder Einschrénkungen
mit, damit wir dies bei der Behandlung berticksichtigen kénnen.

AMBIENTE ZUM WOHLFUHLEN

Aus Rucksicht auf die Privatsphdre und Entspannung anderer
Gaste bitten wir Sie, fir den Besuch des SonneSpa lhre
Mobiltelefone auszustellen und im Spind zu lassen. Der Sauna-
bereich ist ein textilfreier Bereich. Bitte benutzen Sie in der
Sauna immer ein Handtuch als Unterlage.

Mit einem Day Spa Ticket betragt die
Verweildauer im SonneSpa drei Stunden.
Bitte informieren Sie sich vor [hrem
Besuch Uber die Verfugbarkeit unter
sonne-frankenberg.de/sonne-spa

BEHANDLUNGEN UND ANWENDUNGEN

Wir erwarten Sie zehn Minuten vor Behandlungsbeginn im
SonneSpa. Bitte haben Sie Versténdnis, dass sich bei einer
Verspatung |hrerseits die Behandlungszeit mit Rucksicht auf die
nachfolgenden Gaste entsprechend verkurzt.

PREISE

Die aktuellen Preise fur die hier aufgefiihrten E
Leistungen im SonneSpa finden Sie auf .
sonne-frankenberg.de/sonne-spa

STORNIERUNG

Bei einer Stornierung bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn
entstehen lhnen keine Kosten. Falls Sie |hre Behandlung kurz-
fristig absagen, verrechnen wir 50 Prozent des Behandlungs-
preises. Sollten Sie lhren Termin nicht absagen, stellen wir Ihnen
den gesamten Behandlungspreis in Rechnung.

GUTSCHEINE UND GESCHENKE

Sie mochten den Genuss im SonneSpa teilen oder Momente der
Enfspannung verschenken? Gern stellen wir Geschenkgut-
scheine fir Sie aus und beraten Sie bei der Zusammenstellung
eines individuellen Spa-Programms. In unserem Spa-Shop
finden Sie Wohlftihlgeschenke fir jeden Anlass.



INSERE SPA-PARTNER

epone

Wir sind Spa-Enthusiasten auf einer nie endenden Reise, die uns zu den Schatzkammern der
Natur fuhrt. Wir fusionieren feinste Ole, Extrakte und Essenzen zu einer ganzheitlichen Pflegeserie,
die Kérper und Seele neu aufblihen I&sst. Alle unsere Produkte werden in Deutschland
hergestellt. Inspiriert von traditionellem Heilwissen und Wohlfuhlritualen aus verschiedensten
Kulturen, schaffen unsere Behandlungen ein ganzheitliches Spa-Erlebnis.

BIODROGA

BIODROGA vereint seit mehr als 50 Jahren das Beste aus Natur und Wissenschaft zu innovativer
Premiumkosmetik. Das Resultat ist eine einzigartige, verwéhnende Pflege mit optimaler
Hautvertréglichkeit nach neuesten dermatologischen Erkenntnissen. Die harmonische
Kombination innovativer biotechnologischer Inhaltsstoffe mit speziell entwickelten, optimierten
Wirkstoff-Transportsystemen ermaoglicht eine neue Dimension der Hautpflege.
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SPA-ETIKETTE UND ALLCEMEINE INFORMATIONEN



Hotel Die Sonne Frankenberg Marktplatz 2-4 35066 Frankenberg
T +49 6451750-0 E info@sonne-frankenberg.de W sonne-frankenberg.de





